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Astrid Feistritzer-Ebner, Jahrgang 1973, psychosoziale Beraterin, ist Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin und
studiert aufbauend Beratungswissenschaften an der Donau-Universitit Krems.

Sie war langjahrig als Management-Assistentin fiir internationale Konzerne wie Roche Diagnostics, Zurich Insurances
oder die Winterthur AG titig und ist seit 2014 fiir die Bereiche HR, Finance & Personal Coaching der
Unternchmensberatung & Marketingagentur comito* consulting services in Wien verantwortlich.

Thre Schwerpunktthemen liegen in den Bereichen Entscheidungsfindung, Konfliktmanagement & Krisenbewiltigung
sowie Stressmanagement und Burnout-Prévention.

Neben dem Angebot fiir Privatpersonen erstreckt sich ihr Titigkeitsbereich hauptsichlich auf die Branchen
Finanzdienstleistungen, Immobilien, IT und die produzierende Industrie.

Thr systemisch-methodischer Ansatz ldsst sich am besten wie folgt beschreiben:
,Uber Probleme zu reden, schafft Probleme. Uber Lésungen zu reden, schafft Losungen! (Steve de Shazer).

Durch klare Riickmeldungen und authentisches Feedback erhilt der Klient/die Klientin cine rasche und
professionelle AuBensicht und erlangt dadurch schnellstméglich seine/ihre Handlungsfihigkeit (wieder). Ein
lebensnaher, realistischer und menschlicher Zugang zu allen Beratungsthemen zeichnen Astrid Feistritzer-Ebner ganz
besonders aus und erméglichen es, Ratio und Intuition rasch (wieder) in Einklang zu bringen.
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